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32 SUPERDAMER stéar bak denne
boka, skal vi tro gullstrupene i dame-
koret Caldera fra Nittedal som har
begitt Nam Nam. De representerer selv-
sagt begrepet piker, vin og sang pa en
utmerket mite, og skriver at oppskrif-
tene er til alle som vil kose seg, enten du
har lite eller mye tid. Her er hverdags-
mat, og her er det retter for deg som
onsker en real fest!

Blomkalklassiker med musikk

Boka er delt inn i logiske kapitler som
forrett, hovedrett, snacks, kaker osv. Hva
finner vi s4? Som forrett kan du jo preve
kamskjell med ertepuré og soyasmer, en
sikker vinner. Etterpd kan du stelle i
stand en gratinert rodspette med urte-
saus, eller kanskje mammas fiskekaker?
Da trenger du hysefilet, 1ok, salt, muskat,
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potetmel og melk. Gratinert blomkal
med bacon er jo en klassiker, og ganske
riktig: Jentene foreslar at du setter pa
litt 70- eller 80-tallsmusikk og mimrer
litt under maltidet ...

Hva passerer sa ndleyet for snacks
nar noen skrikerhalser fra Nittedal skal
kose seg? Joa, hva med baconsnurrede
dadler? Pizzamuffins ser gode ut, for
ikke & snakke om rekerere pd crostini.
Kjottboller med tomatsalsa kan jeg neste
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nebbet du har

kienne lukten av, 08 parmesansnacks er
en klassiker - og enklere mat i lage skal
du lete svart lenge etter.

32 superdamer ma selvsagt by pa sote
fristelser, og det kan bety Turids fantas-
tiske osteiskake (servert med beer) eller
limemarinerte jordbzr med mascar-
ponekrem.

Hjemmebakst ma med, og her finner
du oppskrifter pa alt fra fransk landbrod
til dirigentens grove rundstykker. De
siste har skrytgaranti!

Hege byr pa brytebred, mens sopra-
nenes rundstykker tilberedes i lang-
panne.

Profesjonell hjelp
Det hele avsluttes med lavpanne, som
viser seg d vaere en pizza av den heller
enkle sorten, faktisk en kjopepizza som
Jjazzes litt opp.

Boka er forbausende profesjonelt
laget, og bakerst avslores det at Anagram
Design har hatt en finger med i spillet

Heidi Hexeberg Larsen har tatt flere a
bildene. .
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